
Erfaring

Kriseintervention, psykologisk behandling, rådgivning, supervision samt psykoterapi
individuelt, parvis eller i gruppe.

Behandlingsområder: Angstrelaterede tilstande, depression, akutte kriser, sorg og tab,
fødselsreaktioner, selvværdsproblematikker, psykologiske følger af ufrivillig
barnløshed og fertilitetsbehandling, stressrelaterede tilstande, livskriser (som følge af
skilsmisse, alvorlig sygdom, arbejdsløshed mv.), ulykker, traumatiske begivenheder,
vanskeligheder ift. partner, børn, familie eller kollegaer.
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Indehaver, specialist i klinisk psykolog
jan 2013 - i dag  Psykologisk praksis, Lyngby Hovedgade

Akkrediteret praksis siden marts 2021
Den Danske Kvalitetsmodel

Akkreditering

Profil

Uddannet cand.psych. ved Københavns
Universitet i 1999.
Autoriseret i 2002.

Jeg er medlem af Dansk
Psykologforening, Dansk
Psykoterapeutisk Selskab for
Psykologer, Selvstændige Psykologers
Sektion samt flere andre faglige kredse.

Siden 1998 har jeg arbejdet (deltid), i
en velfungerende speciallægepraksis,
og blev i 2013 indehaver af Psykologisk
Praksis i Lyngby, hvor jeg har
overenskomst med den offentlige
sygesikring.

Jeg har gennemført en lang række
kursus- og uddannelsesforløb og
prioriterer løbende videreuddannelse
og supervision. Bl.a. har jeg gennemført
en 3-årig videreuddannelse i Tilstands
Differentieret Psykoterapi (TDP) og har
i 2012 afsluttet en 5-årig
specialistuddannelse i klinisk psykologi
(psykoterapi).

Krisesamtaler

Traumebehandling

Stress og stresshåndtering

Angst og depression

Belastningsreaktioner

Supervision

Ekspertise

Sanja Bang

Som autoriseret psykolog (cand.psych.aut) og specialist i klinisk psykologi, har jeg siden 1998
beskæftiget mig med krise- og traumesamtaler. Desuden har jeg igennem mange år arbejdet med
behandling af alvorlige spiseforstyrrelser og anden selvskadende adfærd, angst, stressrelaterede
tilstande, depression, sorg, belastningsreaktioner og PTSD.

Autoriseret psykolog
Specialist i klinisk psykologi

jun 1998 - i dag Speciallægepraksis, Frederiksberg C

Psykologisk behandling af angst, depression, mennesker i krise, traumer, PTSD,
spiseforstyrrelser og anden selvskadende adfærd samt andre psykologiske
problemstillinger.

Fast tilknyttet indtil 2014, herefter som samarbejdspartner og konsulent

Klinisk psykolog

mar 2000 - dec 2006 Københavns Kommune

Psykologisk rådgivning

Områder: Udredning og undersøgelsesforløb, supervision, kriseintervention, psykologisk
testning samt terapeutiske samtaler med børn, unge og deres familier.

Psykolog, cand.psych. & cand.psych.aut.

Kontaktoplysninger

+45 2016 1210Telefon

psykolog@sanja-bang.dkE-mail

Lyngby Hovedgade 17, 1. th.
2800 Kgs. Lyngby

Klinik

Webside sanja-bang.dk

jan 1992 - jun 1996 International Røde Kors

Lægelige, psykologiske og psykiatriske samtaler med traumatiserede flygtninge og
torturoverlevere

Stud.psych.



5-årig specialistuddannelse i klinisk psykologi
3-årig videreuddannelse i Tilstands Differentieret Psykoterapi (TDP), v. Jørn Toustrup

Specialistuddannelse: Klinisk psykologi
2007 - 2013 Dansk psykologforening

Retning: Klinisk voksne
Klinisk praktik: Studenterrådgivningen, København
Speciale: “PTSD-diagnosens anvendelighed i forhold til svær psykisk traumatisering”

Kandidat i psykologi (Cand.psych.)
1999 Københavns Universitet

Autorisation
2002 Socialministeriet

Kontaktoplysninger

+45 2016 1210Telefon

psykolog@sanja-bang.dkE-mail

Lyngby Hovedgade 17, 1. th.
2800 Kgs. Lyngby

Klinik

Webside sanja-bang.dk

Uddannelse

Kurser

Fortløbende deltagelse i faglige kurser i:

Stresshåndtering

Sorg og krise

Psykotraumatologi

Angst og depression

Spiseforstyrrelser og anden

selvskadende adfærd

Sorg, tab

Risikovurdering af selvmord

Mindfulness i klinisk praksis

Kriseintervention

Kognitiv terapi

Klinisk psykologisk undersøgelses-

metodik

Personlighedsforstyrrelser

PTSD

Psykologisk belastning

Krisesamtaler

Belastningsreaktioner

Stress og stresshåndtering

Angst og depression

Traumer

Ulykker

PTSD, C-PTSD

Ekspertise

Udgivelser

Transkulturel Psykiatri
Hans Reitzels Forlag, 2002

Redigeret af: Christian Nørregaard
Medforfattere: Marianne Kastrup, Majken Kristensen, Francisco Alberdi, 
Birgit Petersson & Inge Lynge

Sanja Bang

Som autoriseret psykolog (cand.psych.aut) og specialist i klinisk psykologi, har jeg siden 1998
beskæftiget mig med krise- og traumesamtaler. Desuden har jeg igennem mange år arbejdet med
behandling af alvorlige spiseforstyrrelser og anden selvskadende adfærd, angst, stressrelaterede
tilstande, depression, sorg, belastningsreaktioner og PTSD.

Autoriseret psykolog
Specialist i klinisk psykologi


